Scuola Primaria ToBe Together

MENU' ESTIVO - 1° SETTIMANA

LUNEDI’ MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI’ VENERDI'
Pasta zucchine e basilico Insalata di riso Pasta pomodoro e Pizza margherita Passato di verdura con
basilico - pasta
Scaloppina di tacchino | Bastoncini di merluzzo al Caprese Prosciutto cotto %2 Hamburger di bovino
forno porzione
Insalata verde mista Pisellini - Verdura di stagione Patate al forno
Budino Frutto Frutto Frutto Frutto
Pane Pane Pane Pane Pane
MENU' ESTIVO - 2° SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI’ MERCOLEDI" GIOVEDI' VENERDI'

Pasta al pesto

Passato di verdura con
crostini

Risotto alla milanese

Gnocchi alla romana

Pasta pomodoro e
basilico

Coscette di pollo

Omelette di prosciutto,
uovo e formaggio

tonno

Fettina di bovino alla
piastra

Bocconcini mozzarella

Julienne di carote

Patate in insalata o
al rosmarino al forno

Pomodori in insalata

Insalata verde e carote

Macedonia di verdura

Frutto

Crostata

Frutto

Frutto




Pane Pane Pane Pane Pane
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MENU' ESTIVO - 3° SETTIMANA
LUNEDI’ MARTEDI' MERCOLEDI" GIOVEDI' VENERDI'

Passato con pasta

Pasta all'ortolana

Pizza margherita

Insalata di riso

Pasta al pesto

Rollata di coniglio Bastoncini di pesce Prosciutto cotto % porz. Frittata di spinaci Caprese
Patate al ,830 Insalata mista con Verdura di stagione Verdure saltate -
pomodoro
Frutto Frutto Frutto Frutto Budino
Pane Pane Pane Pane Pane
MENU' ESTIVO - 4° SETTIMANA
LUNEDI" MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI’ VENERDI'

Pasta alle verdure

Ravioli di magro

m_moqo alla milanese

Insalata di pasta
mediterranea

Pasta pomodoro e
basilico

Coscette di pollo

Prosciutto e melone

Hamburger di manzo

Tortino ricotta e spinaci

i

Crocchette di merluzzozal
forno \ B

Macedonia di verdure

Fagiolini in insalata

Verdura di stagione

.

P 2§
Carote e pomodaro f



Frutto

Frutto

Frutto

Frutto

Pane

Pane

Pane

Pane




