Scuola Primaria ToBe Together

MENU' INVERNALE - 1° SETTIMANA

_.CZm_u_. MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI’
Pasta pomodoro e , Riso con piselli - Pasta al pesto Pizza margherita Passato di verdura con
basilico pasta
Coscette di no__oA Hamburger carne rossa Frittata di zucchine _uqom,omcno cotto %2 porz. Bastoncini di pesce
Spinaci al burro Carotine Broccolini Verdura di stagione Patate
Frutto Yogurt Frutto Frutto Frutto
Pane Ramnessss Pane Pane Pane

MENU' INVERNALE - 2° SETTIMANA

LUNEDI" MARTEDI" MERCOLEDI" GIOVEDI VENERDI'
Pasta al burro Passato di verdura con Pasta pomodoro e Polenta Pasta e fagioli
pasta basilico
Merluzzo dorato al forno Omelette Hamburger di pollo Spezzatino di manzo con | Bocconcini mozzarella
carote
Fagiolini Verdura Spinaci al burro - Pisellini
Frutto Fruttino Budino Frutto Frutto




Pane

Pane Pane Pane Pane
Scuola Primaria ToBe Together
MENU' INVERNALE - 3° SETTIMANA
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI’ VENERDI'

Passato di verdura

Pasta al pomodoro

Pizza margherita

Pasta al pesto

Gnocchi alla romana

Hamburger di vitello

Bastoncini di pesce

Prosciutto cotto ¥z porz.

Frittata di spinaci

Coscette di pollo

Patate al forno Broccoletti Verdura di stagione Verdura di stagione Fagiolini
Frutto Yogurt Fruttino Frutto Frutto
Pane Pane Pane Pane Pane
MENU' INVERNALE - 4° SETTIMANA
LUNEDI’ MARTEDI' MERCOLEDI" GIOVEDI' VENERDI'
Pasta al anoaoa Polenta Ravioli di magro Pasta burro Passato di verdura con

pasta

Crocchette di legumi

Spezzatino con piselli

Pesce — tonno

Frittata di zucchine

Milanese di Uo__wﬂ
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Verdure gratinate

insalata

- Carotine Patate al prezzemolo
Frutto Fruttino Frutto Budino Frutto
Pane Pane Pane Pane




